


10-19.01.2020 Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie - Lozanna 2020

Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie sa najwiekszym wydarzeniem
sportowym dla mtodych sportowcéw w wieku 15 do 18 lat.
Od innych tego typu eventéw odréznia je ciekawy i unikalny

program akulturalny, dotyczacy miedzy innymi historii i idei igrzysk

olimpijskich. STARTY KWALIFIKACYJNE
Impreza taczy w sobie sportowag rywalizacje z edukacja, uczac do MI0 2020
mtodych sportowcéw z catego sSwiata odpowiedzialnosci spotecz-

nej, rozwoju umiejetnosci oraz zdrowego stylu zycia.

11-12.2019

ZGRUPOWANIA

10. 2019
na torach lodowych
BOBSLEJE
Bobsleje na Mtodziezowych Igrzyskach Olimpijskich zagraniczne- 08-09.2019
to dyscyplina indywidualna. Zawodnicy wystepuja przygotowanie techniczne
w konkurencji monobob, czyli starty odbywajg sie ($ciezka startowa )
w bobsleju jednoosobowym.
Podczas Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich duzg CYKL ZGRUPOWAN
wage przyktada sie do bezpieczenstwa startujgcych 05-07.2019 letnich w Polsce -
zawodnikéw. przygotowanie fizyczne
(w porozumieniu z trenerem
klubowym/nauczycielem )
TESTY NABOROWE 03-04.2019
SKELETON

Skeleton to sport widowiskowy i spektakularny,
w ktérym zawodnik po rozbiegu zjezdza gtowa w dét
ponad kilometrowym torem lodowym osiggajac
znaczng predko$é, przy jednoczesnym zachowaniu

bezieczer Dotacz do swoich réwiesnikéw z krajow na catym Swiecie
ezpieczenstwa.

rywalizujgcych o kwalifikacje olimpijska
na Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie - Lozanna 2020.



