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PZBiS

Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu

Polish Bobsleigh and Skeleton Federation
ul. Zeusa 43/2, NIP: 956-230-57-40
80-299 Gdansk Regon: 368510235
+48 694 194 903 KRS: 0000491073
biuro@pzbis.com Santander Bank Polska
wwww.pzbis.com 10 1090 1098 0000 0001 2277 3362

Sporty: bobsleje,monoboby, skeleton, para-bobsleje, para-skeleton

Uchwata nr 01/02/2023 z 26.02.2023

Zarzadu Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu

w sprawie liczby mandatéw na Sprawozdawcze Walne Zgromadzenie Delegatéw
Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu / Gdynia 24.04.2023 r/

&1

Zarzad Polskiego Zwigzku Bobslei | Skeletonu zatwierdza:

LP Nazwa Klubu Cztonek Cztonek Cztonek uczestniczacy Cztonek majacy Suma mandatéw
Zatozyciel Zwyczajny we wspotzawodnictwie zawodnikéw w KN
3 mandaty | 1 mandat 1 mandat 1 mandat
1 AZS AWF Katowice 3 1 - - 4
2 AZS AWFiS Gdarisk 3 1 1 1 6
3 ZBiS Torun 3 1 4
4 KU AZS UMCS Lublin 1 1
5 WKS Flota Gdynia 1 1 1 3
6 K AZS Lublin 1 1
7 KU AZS Politechniki 1 1
Opolskiej
8 KS Sprinterzy.com 1 1 2
Krakow
9 ChKS Kolejarz Chojnice - 1 1 - 2
RAZEM ILOSC MANDATOW 24
Gfosowato:
Za Przeciw Wstrzymato sie

Za zgodnosc:

Arkadiusz Sobieraj - Prezes Zarzadu PZBiS

Andrzej Stepienl — Sekretarz Generalny PZBiS
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Polski Zwiazek Bobslei i Skeletonu

ﬁ\ Polish Bobsleigh and Skeleton Federation
ul. Zeusa 43/2, NIP: 956-230-57-40

80-299 Gdansk Regon: 368510235
PZ B] S +48 694 194 903 KRS: 0000491073

biuro@pzbis.com Santander Bank Polska

wwww.pzbis.com 10 1090 1098 0000 0001 2277 3362

Sporty: bobsleje,monoboby, skeleton, para-bobsleje, para-skeleton

Uchwata nr 01/04/2023 z 11.04.2023 r

Zarzadu Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu w sprawie zatwierdzenia
zaktadowego Planu Kont w ksiegowosci PZBiS.

&1

Zarzad Polskiego Zwigzku Bobslei | Skeletonu zatwierdzit zaktadowy Plan Kont
/zgodnie z zatgcznikiem do uchwaty na 2022 r. na potrzeby Ksiegowos$ci PZBiS.

&2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Za zgodnosc¢:
Arkadiusz Sobieraj - Prezes Zarzadu PZBiS Prezes Parzadu

Andrzej Stepien — dyrektor biura

exkretarz Gengfg y
PZBiS

Andzej Stepien

IES S r-

AT RN TG WSO 8 SRELETON PO A ION /

Ministerstwo
Sportu i Turystyki =" =—=



%/

Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu
Polish Bobsleigh and Skeleton Federation

ul. Zeusa 43/2, NIP: 956-230-57-49
80-299 Gdansk Regon: 368510235
PZ B ] S +48 694 194 903 KRS: 0000491073
biuro@pzbis.com Santander Bank Polska
wwww.pzbis.com 10 1090 1098 0000 0001 2277 3362

Sporty: bobsleje,monoboby, skeleton, para-bobsleje, para-skeleton

Uchwata nr 01/04/2023 z 15.04.2023 .r

Zarzadu Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu

w sprawie dokooptowania do Zarzadu

Zarzad Polskiego Zwigzku Bobslei | Skeletonu po dobrowolnej rezygnacji cztonka
Zarzadu /27.02.2023/ Tomasza Ziotkowskiego zgodnie z &25 pkt.1 Statutu PZBiS
wykorzystujgc swoje statutowe uprawnienia powotuje do Zarzgdu PZBiS Apoloniusza

Tajnera.

Apoloniusz Leopold Tajner — polski zawodnik kombinacji norweskiej, a nastepnie trener i dziatacz
sportowy. W latach 2006—-2022 prezes Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

&2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 15.04.2023 r.

Gtosowato:

Za

Przeciw Wstrzymato sie

0 0

Za zgodnosc:

Ministerstwo

Angrzéj Stepiers
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Polski Zwiazek Bobslei i Skeletonu

\ Polish Bobsleigh and Skeleton Federation
\ 7\ Ul Zeusa 4312, NIP: 956-230-57-40

80-299 Gdansk Regon: 368510235
PZ B ] S +48 694 194 903 KRS: 0000491073

biuro@pzbis.com Santander Bank Polska

wwww.pzbis.com 10 1090 1098 0000 0001 2277 3362

Sporty: bobsleje,monoboby, skeleton, para-bobsleje, para-skeleton

Uchwata nr 01/04/2023 z 28.04.2023 r

Zarzadu Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu w sprawie zwotania Zwyczajnego
Sprawozdawczego Walnego Zgromadzenia Delegatéw PZBiS.

&1

Zarzad Polskiego Zwigzku Bobslei | Skeletonu jednogto$nie postanowit zwotaé
Zwyczajne Sprawozdawcze Walne Zgromadzenie Delegatéw PZBiS w czerwcu 2023
Doktadny termin zostanie podany w trybie roboczym zgodnie z & 18 Statutu PZBiS.

&2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Za zgodnosé: ‘]
Arkadiusz Sobieraj - Prezes Zarzadu PZBiS Prez Syars du

Andrzej Stepien — Dyrektor Biura

//751 Stepien {

Ministerstwo ——

Sportu i Turystyki & reee—"

(C.E



Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu

—w\ Polish Bobsleigh and Skeleton Federation
ul. Zeusa 43/2, NIP: 956-230-57-40

80-299 Gdarnsk Regon: 368510235
Pz B] S +48 694 194 903 KRS: 0000491073

biuro@pzbis.com Santander Bank Polska

wwww.pzbis.com 10 1090 1098 0000 0001 2277 3362

Sporty: bobsleje,monoboby, skeleton, para-bobsleje, para-skeleton

Uchwata nr 01/07/2023 z 28.07.2023 r

Zarzadu Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu w sprawie powotania zespotu do
spraw Przygotowania Kadry PZBiS do startu w ZIO 2026.

Zarzad Polskiego Zwigzku Bobslei | Skeletonu powotat zespodt do opracowania
programu przygotowan Kadry PZBiS do startu w ZIO Mediolan 2026.

W sktad zespotu powotano:
Marka Wisniowskiego
Dariusza Bajkowskiego
Olega Polevacha
Andrzeja Stepnia
&2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Za zgodnosé:
Arkadiusz Sobieraj - Prezes Zarzgdu PZBiS

Andrzej Stepien — Dyrektor Biura

Ministerstwo
Sportu i Turystyki ===
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Polski Zwiazek Bobslei i Skeletonu

j_ Polish Bobsleigh and Skeleton Federation
\ 7\ ul Zeusa 4372, NIP: 956-230-57-49

80-299 Gdansk Regon: 368510235
PZ B] S +48 694 19_4 903 KRS: 0000491073

biuro@pzbis.com Santander Bank Polska

wwww.pzbis.com 10 1090 1098 0000 0001 2277 3362

Sporty: bobsleje, monoboby, skeleton, para-bobsleje, para-skeleton

Gdarnisk 17.10.2023 r.

PROJEKT
Porzadek posiedzenia

Zarzadu Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu
Gdynia - Akademickie Centrum Sportowe AMW 23 pazdziernika 2023 r.
godz.17.00

1. Otwarcie posiedzenia — Prezes Zarzqdu
Stwierdzenie prawidfowosci zwotania posiedzenia Zarzadu i jego zdolnosci do

podejmowania uchwat.

Wybor protokolanta posiedzenia Zarzadu.

Przyjecie porzadku posiedzenia.

Zapoznanie cztonkdéw Zarzadu z protokotem z ostatniego posiedzenia Zarzadu.
Zatwierdzenie Protokotu z ostatniego posiedzenia Zarzadu.

No ;AW

Pozyskiwanie sSrodkdw w kontekscie przygotowan zawodnikéw Kadry PZBiS do

startow w Pucharach Europy i $wiata /zakupy sprzetu/

8. Zapoznanie Cztonkéw Zarzgdu z zawartymi umowami /MSiT- BP i FRKF, Energa
Grupa Orlen, Polski Cukier.

9. Omodwienie i analiza przygotowan zawodnikéw KN PZBiS do sezonu 2023/2024.

10. Omdwienie organizacji /przy pomocy WKS Flota Gdynia/ i wynikéw | Letnich
Mistrzostw Polski w startach na $ciezce startowej/14.10.2023 r. COS OPO Cetniewo
we Wiadystawowie/

11. Zapoznanie Kadry Trenerskiej i zawodniczej z ,Regulaminem dyscyplinarnym” przed

wyjazdem na zgrupowania i starty zagraniczne.

12. Inne sprawy zgtoszone przez Cztonkéw Zarzadu
13. Zakorniczenie posiedzenia

Z upowaznienia Prezesa Zarzadu
Andrzej Stepien Sekretarz Generalny PZBiS -

Angfzej Stepien

Ministerstwo @ Energa
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Polski Zwiazek Bobslei i Skeletonu

—L‘-\ Polish Bobsleigh and Skeleton Federation
ul. Zeusa 43/2, NIP: 956-230-57-40

80-299 Gdansk Regon: 368510235

PZ B l S +_48 694 194 903 KRS: 0000491073
biuro©pzbis.com Santander Bank Polska
wwww.pzbis.com 10 1090 1098 0000 0001 2277 3362

Sporty: bobsleje,monoboby, skeleton, para-bobsleje, para-skeleton

Gdansk 23.10.2023 r.
PROTOKOL

Z posiedzenia Zarzadu Polskiego Zwiazku Bobslei i Skeletonu
Gdynia Akademickie Centrum Sportowe AMW 23 pazdziernika 2023 r. godz.17.00
W posiedzeniu Zarzadu PZBiS w dniu 23.10.2023 r. brali udziat /zat. Lista obecnosci/:
Cztonkowie Zarzadu PZBiS
Arkadiusz Sobieraj
Szczepan Marek Wisniowski
Justyna Koztowska —Jones
Teresa Bysewska
Cztonkowie Komisji Rewizyjnej PZBiS
Anna Masztalerz
Sekretarz Generalny PZBiS
Andrzej Stepien

Otwarcia posiedzenia dokonat — Prezes Zarzadu
Stwierdzit prawidtowosci zwotania posiedzenia Zarzadu i jego zdolnosci do podejmowania

uchwat. / dwdéch cztonkéw zarzadu usprawiedliwito swojg nieobecnosé: M. Borkowski
i A. Tajner/.

Prezes zaproponowat przyjecie /wczesniej wystanego do Cztonkéw Zarzadu/ Porzadku
posiedzenia, ktéry zostat przyjety jednogtosnie.

Protokotowanie posiedzenia Zarzadu PZBiS Prezes powierzyt Sekretarzowi Generalnemu
Zwigzku Andrzejowi Stepniowi.

Prezes Zarzadu odczytat protokot z posiedzenia Zarzadu z 30.06. 2023 ktory zostat przyjety
jednogfosnie.

Prezes Zarzagdu zapoznat Cztonkéw Zarzadu PZBiS z zawartymi umowami na 2024 r.:

e MSIT —Program dofinansowania zadan z obszaru szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy.

e MSIT —Program zwiagzany z przygotowaniem zawodnikow kadry narodowej do
udziatu w igrzyskach olimpijskich oraz do udziatu w mistrzostwach swiata i Europy w
sportach olimpijskich.

Ministerstwo ) I —
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e Sponsoring - Energa z Grupy Orlen
e PKOL - Grupa Spozywcza Polski Cukier.

Nastepnie Prezes Zarzadu omowit przygotowania zawodnikéw kadry narodowej PZBiS do
sezonu 2023/2024 z zadaniem przygotowania przez dz. Sportowy Zwiazku i trenerami
szczegdtowego planu startdw na zblizajacy sie sezon 2023/2024.

Sekretarz Generalny przedstawit wyniki Letnich Mistrzostw Polski w startach na $ciezce
startowej /14.10.2023 COS OPO Cetniewo we Wtadystawowie/zat. do protokotu wyniki
Mistrzostw/

Prezes Zarzagdu wskazat na koniecznosé spotkania sie z Kadra trenerska i Kadrg zawodnikow
w celu przypomnienia i respektowania zapiséw ,,Regulaminu Dyscyplinarnego” /regulamin
dyscyplinarny do pobrania ze strony internetowej PZBiS/ obowigzujacego w PZBiS.

Nastepnie Prezes Zarzadu przedstawit informacje z uczestnictwa w Kongresie IBSF.

W sprawach innych Prezes Zarzgdu Arkadiusz Sobieraj poprosit Cztonka Zarzadu Terese
Bysewska o informacje w sprawie zasadnosci kontroli zgrupowania sportowego 30 lipca
2023 r w COS Cetniewo.

Prezes podziekowat cztonkom Zarzgdu za aktywny udziat w posiedzeniu Zarzadu za
konstruktywne dyskusje i za uwagi wnoszone w poruszanych tematach. Po wyczerpaniu
Porzadku obrad i ze wzgledu na brak innych spraw Prezes zakoriczyt posiedzenie Zarzadu.

Za zgodnos¢:

Prezes Zarzadu - Arkadiusz Sobiera;j.................... 7

Sekretarz Generalny — Andrzej Stepien

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




Lista obecnosci na Posiedzeniu Zarzagdu PZBiS

Akademickie Centrum Sportowe AMW Gdynia 23.10.2023 r./godz.17.00/

ZARZAD
Lp | imie Nazwisko Podpis /g

{l 1/
1 | Arkadiusz Sobieraj / # é/
2 | Szczepan Marek Wiéniowski ( /’( 0\ ( (/l/\) .
3 J Koztowska-Jones 7 o8 " N

e Hodorto ey
4 Teresa Bysewska -t D, g
v eweze  Pureci
5 Mairciin Borkowwsiki
6 Apoloniusz Tajner
KOMISIA REWIZYINA
8 | Anna Masztalerz % i Jl/l,v,
V a/yxd)xz @
9 Roman Jarentowski
10 | Dariusz Grabowski
TRENERZY
8 Olek Polevach
9 Ryszard Rec¢ko
10 | Ryszard Sadkowski
SEKRETARZ GENERALNY 7
11 | Andrzej Stepien 7/7,
e //Z///z "
/
/




Polski Zwiazek Bobslei i Skeletonu

—L—W Polish Bobsleigh and Skeleton Federation
ul. Zeusa 43/2, NIP: 956-230-57-40

80-299 Gdansk Regon: 368510235
PZ B]S +48 694 194 903 KRS: 0000491073

biuro@pzbis.com Santander Bank Polska

wwww.pzbis.com 10 1090 1098 0000 0001 2277 3362

Sporty: bobsleje,monoboby, skeleton, para-bobsleje, para-skeleton

Uchwata nr 01/10/2023 z 23.10.2023 r

Zarzadu Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu w sprawie wprowadzenia jednolitej
dokumentacji szkoleniowej dla treneréw Kadry PZBiS.

Zarzad Polskiego Zwigzku Bobslei | Skeletonu wprowadza jednolitg dokumentacje
szkoleniowa dla treneréw zatrudnionych w PZBIiS.

Dokumentacja w zatgczeniu.

&2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Za zgodnos¢: i
Arkadiusz Sobieraj - Prezes Zarzadu PZBiS

Andrzej Stepien — Dyrektor Biura

74

AndpejStepien
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Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu

DOKUMENTACIJA SZKOLENIOWA
(obowiazujgca wszystkich treneréw PZBiS)

| ROCZNY PLAN ORGANIZACIJI SZKOLENIA (BOBSLEJE, SKELETON)-
termin ztozenia: do 15 Xll kazdego roku.

1. Gtéwne zadania roku:

a) sportowe,

b) szkoleniowe.

2. Generalna koncepcja pracy szkoleniowej:

a) zatozenia i ramowa tres¢ szkolenia,

b) koncepcja bezposredniego przygotowania startowego.

3. Projekt kalendarza sportowego (konsultacje, zgrupowania, badania lekarskie, starty -
orientacyjnie).

a) forma opisowa,

b) forma graficzna.

4. Sktad kadry zawodniczej (imie i nazwisko, data urodzenia, wysokos¢ i masa ciata).
5. Kadra szkoleniowa (trenerzy, opieka medyczna, osoby wspomagajace,).

6. Uwagi organizacyjno-szkoleniowe.

Il. PLAN SZKOLENIOWO - ORGANIZACYJNY AKCJI SZKOLENIOWE) (zgrupowania, konsultaciji,
zawodow) — termin ztozenia: 14 dni przed akcja

1. Miejsce,

2. Termin,

3. Kadra zawodnicza (imie i nazwisko, data urodzenia)

4. Kadra szkoleniowa (trenerzy, opieka medyczna, osoby wspomagajace).,
5. Plan zaje¢ podczas akcji szkoleniowej z zaznaczeniem przygotowania:
a) specjalistycznego (bobsleje, skeleton)

b) motorycznego,

c) teoretycznego,

d) odnowy biologicznej,

e) innych (planowane testy, sprawdziany, psychologia itp.).

6. Cele szkoleniowe (gtdéwne zadania szkoleniowe).

7. Zatozenia i tres¢ szkoleniowa.

8. Uwagi organizacyjno-szkoleniowe.



Polski Zwiqzek Bobslei i Skeletonu

lll. DZIENNIK PRACY TRENERA- kaidy trener (wersja elektroniczna - do wglgdu i do
przygotowana w pliku otwartym do sprawozdanie rocznego dla MSiT)

1. Lista obecnosci zawodniczek i zawodnikéw podczas akcji szkoleniowej (frekwencja na
zajeciach)

2. Wykaz kontuzji i urazéw oraz innych chordb.

3. Konspekty zajec treningowych (zapis tresci i Srodkdw treningowych).

4. Mikrocykle — zapis i ogdlna charakterystyka (obcigzenia, $rodki, metody, cele)

IV. SPRAWOZDANIE SZKOLENIOWO-ORGANIZACYJNE Z AKCJI SZKOLENIOWE] - termin
ztozenia: 14 dni po odbytej akcji szkoleniowej (przygotowujg trenerzy bobslei i skeletonu)
1. Miejsce,

2. Termin,

3. Kadra zawodnicza (imie nazwisko),

4. Kadra szkoleniowa (trener gtéwny, opieka medyczna, osoby wspomagajace),

5. Ocena organizacyjno-sportowa akgji szkoleniowe;j

6. Realizacja zajec¢ podczas akcji szkoleniowej z zaznaczeniem przygotowania:

a) specjalistycznego,

b) motorycznego,

c) teoretycznego,

d) odnowy biologicznej,

e) testéw i sprawdzianow.

10. Inne (uwagi i wnioski organizacyjno-szkoleniowe).

V. SPRAWOZDANIE SZKOLENIOWO-ORGANIZACYJNE ZE STARTOW - termin ztozenia:
sprawozdanie sktadane za kazdy miesigc — do 5 dni kazdego nastepnego miesigca (jesli jakas
impreza sportowa jeszcze trwa na przetomie jakiegos miesigca — 5 dni po zawodach)
1. Nazwa imprezy.

2. Miejsce.

3. Termin.

4. Kadra zawodnicza (imie i nazwisko),

5. Kadra szkoleniowa

6. Ocena organizacyjno-sportowa.

7. Realizacja zadan sportowych

a) uzyskane wyniki,

b) koncowa klasyfikacja,

c) wskazniki statystyczne uzyskane podczas startow, wyniki itp

d) szczegdtowa ocena poszczegdlnych zawodniczek i zawodnikdw,.

8. Uwagi i wnioski (w tym urazy, kontuzje oraz choroby).



