SZKOLENIE | WYNIKI SPORTOWE
W LATACH 2022 - 2026
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PZBiS

SEZON 2022 - 2023

Nawy zarzgd PZBIiS praktycznie rozpoczat swa prace wraz z rozpoczynajgcym sie nowym
okresem przygotowawczym. W roku 2022 tworzono nowe struktury szkolenia w obu
konkurencjach zrzeszonych w federacji. W Mistrzostwach Swiata jak i Europy w kategoriach
junioréw U-23 i U-26. Ponadto stale rozwijaliSmy potencjat zawodniczy poprzez organizacje
dodatkowych naboréw. Efektem naszych dziatan byli kolejni zawodnicy powotani do Kadry
Narodowej bobslei zaréwno wsrdd kobiet jak i mezczyzn. W Kadrze Narodowej w 2022 roku
byto 47 aktywnych licencji zawodniczych. Sezon 2022/23 zakoriczyt sie w styczniu 2023 a wyniki
uzyskane przez sportowcéw przedstawiono ponizej w materiale.

W tym makrocyklu rocznym wyniki zaczety sie stabilizowa¢ a polscy sportowcy zrzeszeni w
federacji wystepowali w cyklu zawoddéw Pucharu Swiata. Staz zawodniczy oraz umiejetnosci
nie pozwolity na zajmowanie wysokich lokat cho¢ warto odnotowaé matg progresje w
rywalizacji miedzynarodowej.

Podstawowi zawodnicy i zawodniczki kadry narodowej:

o Bobsleje/ pilot - Linda Weiszewski, Julia stupecka, Aleksy Boron, Radostaw Sobczyk

o Bobsleje/ rozpychajacy - Marika Zandecka,Katarzyna Tuniewicz, Pawet Sarnecki,
Seweryn Sosna, Dominik Boinski, Bartosz Sikorski (rozpychajgcy)

e Skeleton - Vladyslav Polyvach

Kadra szkoleniowa:

e Trener bobslei — Oleg Polyvach

Trener bobslei kadra B — Oleg Polyvach

Trener skeletonu —

Trener motoryki — Ryszard Sadkowski, Ryszard Rec¢ko

Fizjoterapeuta — "N
/\s

INTERNATIONAL BOBSLEIGH & SKELETON FEDERATION

Bobsleje monobob — Linda Weiszewski /2 miejsce; Julia Stupecka /5 miejsce
Bobsleje - 2-ka kobiet - Linda Weiszewski /10 miejsce; Julia Stupecka /7 miejsce
Bobsleje -2-ka meska - Aleksy Boron /7 miejsce; Radostaw Sobczyk /23 miejsce
Skeleton — meski - Vladyslav Polyvach / 29 miejsce

Monobob K - Linda Weiszewski / 3 miejsce; Julia Stupecka / 8 miejsce
2-ka M U 23- Boron Aleksy, Bartosz Sienkiewicz — 2 miejsce
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2-ka M - Boron Aleksy, Bartosz Sienkiewicz — 3 miejsce
4-ka M — 7 miejsce

4-ka M U-23 - 2 miejsce (tylko dwie ekipy startowaty)
Skeleton M -

Mistrzostwa Swiata Junioréw — 2023

Monobob K; U 26 - Weiszewski Linda - 8 miejsce

Monobob K; U 26 - Stupecka Julia - 12 miejsce

2-ka M; U 23- Boron Aleksy, Sosna Seweryn — 2 miejsce

2-ka M; U 26- Boron Aleksy, Sosna Seweryn — 7 miejsce

2-ka M; U 26- Sobczyk Radostaw, Sienkiewicz Bartosz — 13 miejsce
Skeleton M; U 23 - Polyvach Vlad - 18 miejsce

SEZON 2023 — 2024

W tym okresie nastgpita dotychczasowej pracy szkoleniowcéw. W zwigzku z sukcesami
poczynionymi w zawodach rangi mistrzowskiej juniorow zarzad powierzyt ponownie
prowadzenie kadr trenerom juz zatrudnionym. Do sztabu trenerskiego dotgczyt na czas
zgrupowan w COS Cetniewo fizjoterapeuta Jakub Czarnowski a trenerem skeletonu

Kadra szkoleniowa:
e Trener bobslei — Oleg Polyvach
e Trener bobslei kadra B — Oleg Polyvach
e Trener skeletonu —
e Trener motoryki — Ryszard Sadkowski, Ryszard Rec¢ko
¢ Fizjoterapeuta — Jakub Czarnowski

Podstawowi zawodnicy i zawodniczki kadry narodowej:

o Bobsleje/ pilot - Linda Weiszewski, Julia stupecka, Aleksy Boron, Radostaw Sobczyk

o Bobsleje/ rozpychajacy - Marika Zandecka,Katarzyna Tuniewicz, Julia Janus, Pawet
Sarnecki, Seweryn Sosna, Dominik Boinski, Bartosz Sikorski, (rozpychajacy)

e Skeleton - Vladyslav Polyvach
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Bobsleje monobob K - Linda Weiszewski /19 miejsce; Julia Stupecka /21 miejsce
Bobsleje - 2-ka kobiet - Linda Weiszewski /25 miejsce; Julia Stupecka /19 miejsce
Bobsleje -2-ka meska - Aleksy Boron /23 miejsce; Bartosz Sienkiewicz / 29
miejsce; Radostaw Sobczyk /39 miejsce

Skeleton M - Vladyslav Polyvach / 31 miejsce

Bobsleje monobob K - Linda Weiszewski /13 miejsce; Julia Stupecka /23 miejsce
Bobsleje -2-ka K - Linda Weiszewski /25 miejsce; Julia Stupecka /19 miejsce
Bobsleje -2-ka M - Aleksy Boron /23 miejsce; Bartosz Sienkiewicz / 29 miejsce;
Radostaw Sobczyk /39 miejsce

Bobsleje 4-ka M — Aleksy Boron / 19 miejsce

Skeleton M - Vladyslav Polyvach / 37 miejsce

Zawodnicy i zawodniczki nie brali udziatu w MEJ

Monobob K - Weiszewski Linda - 3 miejsce

2-ka K — Linda Weiszewski/ Julia Janas - 5 miejsce

2-ka M; U 23- Bartosz Sienkiewicz/ Dominik Boinski — 4 miejsce
2-ka M - Aleksy Boron/ Dawid Buba- 7 miejsce

2-ka M - Bartosz Sienkiewicz/ Dominik Boinski — 16 miejsce
Skeleton M - Viadyslav Polyvach - 16 miejsce

Monobob K - Weiszewski Linda - 19 miejsce

2-ka K — Linda Weiszewski/ Marika Zandecka - 15 miejsce

2-ka M - Aleksy Boron/ Bartosz Sienkiewicz - 24 miejsce

4-ka M - Aleksy Boron, Bartosz Sienkiewicz, Seweryn Sosna, Dominik Boinski — 21
miejsce

Skeleton M - Viadyslav Polyvach - 30 miejsce

Monobob K - Weiszewski Linda - 9 miejsce

2-ka K — Linda Weiszewski/ Marika Zandecka - 8 miejsce

2-ka M - Radostaw Sobczyk/ Dawid Buba - 15 miejsce

4-ka M - Aleksy Boron, Bartosz Sienkiewicz, Seweryn Sosna, Dominik Boinski — 17
miejsce

Skeleton M - Viadyslav Polyvach - 20 miejsce

#PZBiS



2\

PZBiS

GANGWON
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e Michat Mikotajski mono - 5 miejsce

Bardzo duzym sukcesem okazato sie 5 miejsce na Zimowych Igrzyskach Mtodziezy (Youth
Olympic Games - Pyeongchang 2024). W igrzyskach brato udziat 1800 sportowcéw i nalezy to
jednych z najwiekszych osiggnie¢ polskiej federacji w historii. Trenerem prowadzacym byt
Ryszard Sadkowski, a wspierat go w treningach specjalnych trener IBSF.

SO3SLEIGH
TEAN

SEZON 2024 - 2025

Rok 2024 przynidst znaczace zmiany personalne oraz rozpoczecie reformy systemu szkolenia
w zwigzku. Po zakonczeniu sezonu 2023/2024 Zarzad Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu

(PZBiS) poszerzyt skfad szkoleniowy organizacji oraz wprowadzit nowy system zarzadzania i

szkolenia.

Do sztabu szkoleniowego dotaczyli: trener przygotowania motorycznego Mirostaw Cygan,
fizjolog prof. dr hab. Zbigniew Jastrzebski, psycholog Marcin Kwiatkowski oraz trener
miodziezowego skeletonu Radostaw Kawa.

W roku 2024 otwarto nowy osrodek szkoleniowy w Szkole Mistrzostwa Sportowego w
Jeleniej Gorze. Trener SMS géwnie zajmuje sie mtodziezowym szkoleniem skeletonu.

Po sezonie 2023/2024, w trakcie okresu przygotowawczego nastgpita zmiana trenera
zajmujgcego sie szkoleniem specjalnym (trener gtdwny). Olega Polyvah zastpit w sierpniu
Dawid Kupczyk. Trener Polyvah zajat sie szkoleniem Kadry B.

W 2024 roku centralne szkolenie objeto 28 senioréw oraz 31 junioréw, razem 59 osdb.

#PZBiS



Zawodnicy kadry narodowej senioréw:
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e Linda Weiszewski, Julia stupecka, Jakub Zakrzewski, Aleksy Boron (pilot bobslejowy)

¢ Klaudia Adamek, Nicole Magaj, Julia Janus, Marika Zandecka,Katarzyna Tuniewicz,
Pawet Sarnecki, Seweryn Sosna, Dominik Boinfski, Bartosz Sikorski (rozpychajgcy)

e Vladyslav Polyvach, Marta Jakobczyk, Michat Jakdbczyk, Natalia Krygier (skeleton)

Kadra szkoleniowa:

e Trener bobslei kadra A — Oleg Polyvah do 01.08.2024 / od 01.08.2024 Dawid Kupczyk
e Trener bobslei kadra B — Oleg Polyvah

e Trener skeletonu — Kamil Karnas

e Trener mtodziezowy skeletonu — Radostaw Kawa

e Trener motoryki — Ryszard Sadkowski, Mirostaw Cygan
e Fizjolog — prof. Dr hab. — Zbigniew jastrzebski

e Psycholog — Marcin Kwiatkowski

e Fizjoterapeuta — Rafat Biatek

Miesiac

Szkolenie

Miejsce

Liczba
godzin

~nN

St. Moritz — Celerina
Zawody sportowe, technika jazdy, treningi na Winterberg
Styczen — marzec torze, podtrzymywanie parametrow Sigulda 100
motorycznych Altenberg
Lillehammer
Marzec - kwiecien Aktywny wypoczynek , treningi indywidualne Miejsce zamieszkania 50
Treningi motoryczne (poprawa wszystkich
cech) — moc, sita, wytrzymatos¢, szybkosc,
czas reakgji. Treningi ukierunkowane i
e oz specjalne na torze letnim — rozpychanie, starty | zgrupowania w COS
ATEEE LT Psychologia — ocena zawodnikéw, szkolenie treningi indywidualne 150
indywidualne, poprawa cech
psychomotorycznych
COS Cetniewo,
treningi indywidualne
BPS Winterber
Pazdziernik- grudzien | Treningi ukierunkowane oraz specjalne, Sigulda 9 100-120
podtrzymywanie parametrow motorycznych Altenberg
Lillehammer
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¢ Bobsleje monobob K — Linda Weiszewski/ 27 miejsce; Nicole Magaj/ 31 miejsce
e Bobsleje -2-ka K - Linda Weiszewski /17 miejsce

e Bobsleje -2-kaM - Jakub Zakrzewski/ 9 miejsce

e Bobsleje 4-ka M — Jakub Zakrzewski / 20 miejsce

e Skeleton K — Marta Jakdbczyk/ 20 miejsce

o Skeleton M - Vladyslav Polyvach / 17 miejsce

e Bobsleje monobob K — Linda Weiszewski /19 miejsce
e Bobsleje -2-ka K - Linda Weiszewski /16 miejsce

e Bobsleje -2-ka M - Jakub Zakrzewski/ 34 miejsce

o Bobsleje 4-ka M —

o Skeleton M - Vladyslav Polyvach / 36 miejsce

e Monobob K - Weiszewski Linda — 3 miejsce
e 2-ka K- Linda Weiszewski/ Klaudia Adamek/ 3 miejsce

Monobob K - Weiszewski Linda - 11 miejsce

2-ka K — Linda Weiszewski/ Klaudia Adamek - 11 miejsce
2-ka M — Jakub Zakrzewski/ Pawet Sarnecki — 14 miejsce
Skeleton M - Viadyslav Polyvach - 20 miejsce

SEZON 2025 - 2026

Caty cykl przygotowan Kadry A byt podporzadkowany kwalifikacjom olimpijskim. Trener
Kupczyk wybrat 3 osrodki przygotowan: Karpacz, COS Spata i COS Cetniewo. Zawodnicy
podobnie jak w poprzednim sezonie spotykali sie srednio co ok 24 dni na wspdlnych
zgrupowaniach a pomiedzy nimi ¢wiczyli wg planow i zalecen indywidualnych.

Bobsleje meskie przechodzg faze transformacji i tworzenia nowego zespotu. Czesc
zawodnikow zrezygnowata z rywalizacji sportowej i w zwigzku z tym zmiany w sktadach oraz
szkoleniu zostaty wymuszone. Zawodnicy byli i sg w fazie budowy sktadu bobsleja 2-ki oraz 4-
ki.

#PZBiS
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Do grupy w poprzednim sezonie dotgczyta byta sprinterka Klaudia Adamek (uczestniczka 10
Tokio 2020), co przyczynito sie do podniesienia poziomu i osiggania lepszych rezultatow.
Efektem korncowym byt awans kobiet na 1O 2026.

Kadra B skupita sie na rozwijaniu umiejetnosci mtodszych zawodnikow a do zespotu dotgczyt
Jonathan Lourimi, ktéry otrzymat polskie obywatelstwo i z sukcesami wzmocnit potencjat
meskich bobslejow.

Q

e Bobsleje monobob K — Linda Weiszewski /17 miejsce
e Bobsleje -2-ka kobiet - Linda Weiszewski /18 miejsce

Kobiece bobsleje po raz pierwszy w historii awansowaty do Igrzysk Olimpijskich. W obu
konkurencjach kobiety zakwalifikowaty sie do pierwszej 20. Zawodniczki PZBiS znalazly sie w
gronie 59 polskich olimpijczykdéw wyjezdzajgcych na zawody do Witoch. Gtéwny cel zwigzku
zostat zrealizowany,

e Bobsleje monobob K — Linda Weiszewski /10 miejsce

e Bobsleje -2-ka K - Linda Weiszewski /8 miejsce

e Bobsleje -2-ka M - Jonathan Lourimi /20 miejsce; Jakub Zakrzewski/ 22 miejsce;
Kacper Fojuth/ 34 miejsce

o Bobsleje 4-ka M — Jakub Zakrzewski/ 24 miejsce; Jonathan Lourimi/ 32 miejsce

e Skeleton K — Marta Jakdbczyk/ 37 miejsce

e Skeleton M - Vladyslav Polyvach / 45 miejsce

#PZBiS



Puchar Europy 2023-2026

PZBiS

m 2023 m2024 m2025 m 2026

Puchar Swiata — IBSF World Cup 2026 (ranking koricowy)

e Bobsleje monobob K — Linda Weiszewski /20 miejsce
e Bobsleje -2-ka K - Linda Weiszewski /20 miejsce

e Bobsleje -2-ka M - Jakub Zakrzewski /31 miejsce

o Bobsleje 4-ka M — Jakub Zakrzewski / 25 miejsce

e Skeleton M - Vladyslav Polyvach / 37 miejsce

PUCHAR SWIATA- RANKING 2023- 2026
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Mistrzostwa Europy Junioréw — 2026

e 2-ka M; U 23- Jonathan Lourimi/ Seweryn Sosna — 1 miejsce
e 2-ka M - Jonathan Lourimi/ Seweryn Sosna — 3 miejsce

Mistrzostwa Europu Junioréw 2023 - 2026
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Mistrzostwa Swiata Junioréw — 2026

2-ka M; U 23- Jonathan Lourimi/ Seweryn Sosna — 3 miejsce
2-ka M; U 23- Kacper Fojuth/ Kacper Ujma - 9 miejsce

2-ka M - Jonathan Lourimi/ Seweryn Sosna — 6 miejsce

2-ka M - Kacper Fojuth/ Kacper Ujma - 15 miejsce

Mistrzostwa Swiata Junioréw 2023 - 2026
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Mistrzostwa Swiata — 2026

e W roku olimpijskim nie rozgrywano zawodéw — Mistrzostwa Swiata
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Mistrzostwa Swiata 2022 - 2026
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Mistrzostwa Europy - 2026

e Monobob K - Weiszewski Linda - 10 miejsce
e 2-ka K- Linda Weiszewski/ Klaudia Adamek - 13 miejsce
e 2-ka M - Jakub Zakrzewski/ Jakub Tylkowski - 20 miejsce
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Mistrzostwa Europy - 2022 - 2026
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Zawodniczki i zawodnicy bobslei oraz skeletonu uczestniczyli we wszystkich wydarzeniach
organizowanych przez miedzynarodowg federacje IBSF, do ktorej nalezy Polski Zwigzek
Bobslei i Skeletonu (PZBiS). W analizowanym okresie reprezentanci kadry narodowej osiggali
gtéwnie sukcesy na szczeblu miodziezowym.

Ograniczone zasoby finansowe oraz brak odpowiedniej infrastruktury (toru, tunelu
aerodynamicznego, mozliwosci technicznej analizy sprzetu, takich jak ptozy) uniemozliwiajg
petne wykorzystanie potencjatu zawodnikéw. Naktady finansowe w poréwnaniu z innymi
krajami pozostajg niewystarczajgce, co ogranicza mozliwosci uczestnictwa we wszystkich
zawodach IBSF.

Zarzad PZBiS byt zmuszony dokonac istotnych zmian w planie szkoleniowym w zwigzku ze
zmiang modelu finansowania. Pomimo redukcji budzetu realizacja procesu szkoleniowego
przebiegata sprawnie i bez znaczacych zaktdcen.

Cel nadrzedny, jakim byty Igrzyska Olimpijskie 2026, zostat osiggniety, a reprezentacja PZBiS
miata mozliwo$¢ udziatu w tej prestizowej imprezie sportowej.

Warto podkresli¢, ze w ostatnich latach zaniedbano dziatania majgce na celu pozyskiwanie i
szkolenie mtodych zawodnikéw. Obecna kadra B, prowadzona przez Olega Polyvacha i
Ryszarda Sadkowskiego, realizuje powierzone zadania z nalezytg starannoscig, co znajduje
odzwierciedlenie w pozytywnych rezultatach pracy. Niemniej jednak, za najistotniejsze
zadania dla zwigzku uznaje sie intensyfikacje dziatan rekrutacyjnych oraz transformacje i
reorganizacje dotychczasowych kadr.

#PZBiS



