Testy sprawnosciowe do Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu

Data: Godzina: Prowadzacy testy: L

Miejsce: Powierzchnia biegowa: PZ B"l S
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Do prawidtowego przeprowadzenia testow niezbedng sa: Uwagi dodatkowe
fotokomérka do préb: 30 m, 30 m lotne, pchanie wézka Najlepiej przeprowadzac testy biegowe w warunkach izlolowanych (kryta bieznia)
wozek + 80 kg obcigzen do préb: pchanie wdzka Z préb nalezy nagrywadé materiat wideo. W szczegdlnosci z préb biegowych. Wideo nagrane z prawego lub
miara do préby: skok w dal z miejsca lewego boku biegnacego (nie pod storice). Jest podstawg oceny zawodnika przez trenera KN.
stoper do préby: bieg wachadtowy W kolumnie kolce/bez kolcy nalezy zaznaczy¢, czy zawodnik podchodzit do préb biegowaych w kolcach
tablet lub telefon nagrywanie wszystkich préb biegowych lekkoatletycznych, czy w zwyktych butach sportowych

Zwrdcic szczegdlng uwage na bezpieczeristwo podczas przeprowadzanych préb. W szczegdlnosci proby z wézkiem! Nalezy odpowiednio poinstruowac testowanego i zabezpieczy¢ teren w okoto toréw na ktérych
przeprowadzana jest proba. Pierwsze pchanie wézka, a doadtkowo w warunkach petnego wysitku nie jest fatwe! Bardzo wazny element biegu z wézkiem to jego zatrzymanie!




