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CZESC ORGANIZACYJNA SPRAWOZDANIA
ZARZADU
POLSKIEGO ZWIAZKU BOBSLEI | SKELETONU

l. Zarzad Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu.

Zarzad Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu w 2024 roku pracowat w sktadzie:
1. Arkadiusz Sobieraj — Prezes PZBiS
Marek Szczepan Wisniowski — Wiceprezes
. Justyna Koztowska - Jones — Wiceprezes

2
3
4. Teresa Bysewska — Cztonek Zarzadu
5. Marcin Borkowski - Cztonek Zarzadu

6

. Zbigniew Stepien - Cztonek Zarzadu od 22.01.2024 r.

Na podstawie par. 31 Statutu Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu prezes i wiceprezesi
stanowig Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu.




ZAKRESU ODPOWIEDZIALNOSC CZLONKOW ZARZADU PZBiS
w kadencji 2022 - 2026

L.p.

Imie i nazwisko

Funkcja

Przydzielone
zadania/odpowiedzialnos¢

Arkadiusz Sobieraj

Prezes

Reprezentacja, koordynacja,
nadzér, wspodfpraca z
administracjg centralng i
wojewodzka, reprezentacja w
PKOL.

Marek Szczepan
Wisniowski

Wiceprezes

Zastepowanie Prezesa,
wspotpraca z przedstawicielami
administracji samorzgdowej,
inwestycje, w tym: budowa toru
lodowego sztucznie mrozonego i
toréw kompozytowych.
Poszukiwanie sponsorow i
partneréw PZBiS.

Justyn Koztowska-Jones

Wiceprezes

Rozwdj bobslei i skeletonu,
koordynacja funkcjonowania
kadry narodowej.

Marketing sportowy, promocja
dziatan PZBiS w social mediach,
dbanie o wizerunek PZBiS,
wspotpraca z dziennikarzami.

Marcin Borkowski

Cztonek

Wspotpraca z przedstawicielami
administracji samorzgdowej i
centralnej

Teresa Bysewska

Cztonek

Wspotpraca z przedstawicielami
administracji samorzadowej oraz
Gtowng ksiegowga Zwigzku.

Zbigniew Stepien

Cztonek

Marketing sportowy, Tworzenie
yklimatu” dla budowy toru
lodowego sztucznie mrozonego.
Wspdtpraca z Akademiami
Wychowania Fizycznego i
wyzszymi uczelniami z kierunkami
wychowania fizycznego.




Sktad Komisji Rewizyjnej PZBiS

1. Anna Masztalerz —Przewodniczacy
2. Dariusz Grabowski - Cztonek Komisji

3. Roman Jarentowski — Cztonek Komisji

Pracownicy i Sztab Szkoleniowy Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu.

Dyrektor sportowy - Mirostaw Cygan

Trener gtéwny kadry narodowej bobslei —Dawid Kupczyk
Trener gtowny kadry narodowej skeletonu - Kamil Karnas
Trener motoryczny - Ryszard Sadkowski

Trenerzy wspomagajacy szkolenie:

Oleg Polyvach

Aleksandr lvanihyn

Radostaw Kawa

Rafat Biatk - fizjoterapeuta

Prof. Zbigniew Jastrzebski - fizjolog

Marcin Kwiatkowski - psycholog

Andrzej Stepien - Sekretarz Generalny

Beata Smentoch - Gtdwna Ksiegowa

W okresie sprawozdawczym w 2024 r. odbyto sie 6 posiedzen Zarzadu, w tym 1 na drodze
elektronicznej:

26.01.2024 r. — Gdynia

10.03.2024 r. — Gdynia

28.06.2024 r. - Gdynia

27.09.2024 r. w Gdyni

U I A

20.12.2024 r. w Gdyni

W trybie elektronicznym — obiegiem

1. 22.03.2024r.



W trakcie posiedzen Zarzadu PZBiS w 2024 r. podejmowano uchwaly i decyzje
wynikajacych z programu dziatania PZBiS.

Najwazniejsze z nich to:

— zatwierdzenie rocznego sprawozdania organizacyjno-sportowego, finansowego oraz
oceny przeprowadzonego audytu.

— opracowywanie wnioskdw w sprawie pozyskiwania srodkdw finansowych z MSiT na akcje
szkoleniowe i udziat w rywalizacji miedzynarodowej dla kadr narodowych junioréw i
seniorow.

— podjecie uchwaty o przeznaczeniu Srodkéw finansowych z MSiT na ,Szkolenie centralne
zawodnikow Kadry PZBiS”

— zakupy bobslei.

— prowadzenie strony internetowe;j: pzbis.com i aktywnos$¢ PZBiS i w ,, social mediach”

— promowanie i poparcie dla koncepcji budowy toru lodowego sztucznie mrozonego w
Krynicy Zdro;j.

— promowanie i poparcie dla koncepcji budowy torow igielitowych.

— zatwierdzanie sktadéw Kadr Narodowych Junioréw i Senioréw.

— powotanie nowych zawodnikéw do Kadry Narodowej PZBiS.

— przyjecie rezygnacji z funkcji Zarzadu PZBiS /A.Tajner/

— kontynuowanie procesu pozyskiwania sponsorow i partneréw PZBiS.
— dziatalnos¢ marketingowa.

— realizowanie Umowy sponsorskiej z PKOL

— podejmowanie decyzji w sprawie startéw polskiej reprezentacji na Mistrzostwach Swiata,
Europy, Pucharach Swiata oraz innych zawodach.

— podejmowanie uchwat w sprawie organizacji Mistrzostw Polski w startach juniorow i
senioréw na Sciezce startowej w COS Cetniewo we Wtadystawowie.




dokonywanie oceny przebiegu sezonu startowego 2024/2025 (MS, ME i PS ) na torach
lodowych.

wystapienia do MSIT o stypendia zawodnicze.

dalsza aktywnos¢ naszych przedstawicieli we wtadzach IBSF i jej komisjach tematycznych;

kontynuacja wspétpracy z klubami WKS Flota Gdynia, AZS AWFiS Gdarsk i Karkonosze
Jelenia Gdra - sporty zimowe;

koontynuowanie system testow kwalifikacyjnych do Bobslei i Skeletonu;

rozmowy na temat rozpoczecia realizowanie projekt wydania monografii —, Bobsleje i
Skeleton w Polsce”;

Wykaz wazniejszych Uchwat Zarzadu PZBiS podjetych w 2024

Lp | Data Nr Uchwaty Tres¢ Uchwaty/Decyzji Uwagi
/Decyzji
1. | 26.01.2024 r. 01/01/2024 Zatwierdzenie sktad kadry
narodowej w sezonie startowym
2024
02/01/2024 Podjecie uchwaty o przeznaczeniu
srodkéw finansowych z MSIT
03/01/2024 | Przyjecie zatozen startu przed MSS
2. | 10.03.2024r. | 01/03/2024 Zatwierdzenie Uchwate o zwotaniu

Zwyczajnego Walnego
Zgromadzenia Sprawozdawczego
Delegatow PZBiS na dzien 28
czerwca 2024 r, w Gdyni

02/03/2024 Podjecie uchwaty dot. delegatow
PZBiS na Walne Zgromadzenie
Sprawozdawczo Wyborcze PKOL




Lp Data Nr Uchwaty Tres¢ uchwaty Uwagi

1. 28.06.2024 r. | 01/06/2024 Podjecie uchwaty w sprawie poparcia
budowy toréw kompozytowych w
Polsce.

2. 26.06.2024 r. | 02/06/2024 Podjecie uchwaty w sprawie
powotania w Krynicy Zdréj OPO COS.
Podjecie uchwaty w sprawie

03/04/2024 arie Ienwaly Wep

rezygnacji PZBiS z cztonkowstwa w
PKSN.

3. 27.09.2024 r. | 01/09/2024 Zatwierdzenie nowych zawodnikéow
do szkolenia w Kadrze PZBiS

Opracowat:

Andrzej Stepien Sekretarz Generalny PZBiS




Sprawozdanie Zarzadu

z dziatalnos$ci Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu za rok 2024
Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Delegatow Polskiego Zwiqzku Bobslei i Skeletonu
Gdynia 28.06.2025 r.

Zgodnie z postanowieniami Statutu Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu oraz wymogami
ustawy o sporcie spotykamy sie na podsumowaniu rocznej dziatalnosci Zarzadu PZBiS.

Okres sprawozdawczy - rok 2024 byt byt bez watpienia bardzo udany zaréwno w
obszarze sportowym jak i organizacyjnym.
Zarzad PZBiS kierowany przez - Arkadiusza Sobieraja, zrealizowat zaktadane cele i rezultaty,
ktore okreslit Zarzad na 2024 r.
Cele organizacyjne:
W 2024 roku podczas zgrupowan sportowych w COS Cetniewo aktywnie ksztafttowalismy
cechy motoryczne naszych kadrowiczéw. Cykliczne zgrupowania sportowe raz w miesigcu w
bardzo dobrych warunkach jakie stwarza COS w Cetniewie pozwalaty na realizacje
zatozonych celéw. Ponadto w ramach bardzo dobrej wspétpracy z COS Cetniewo mamy
zabezpieczony magazyn do przechowywania i serwisowania sprzetu bobslejowego. W naszej
nowej strategii szkolenia zawodnikéw, sprzet i praca zawodnikdow przy sprzecie wraz z
trenerem byt waznym elementem szkolenia. Aktualnie zaréwno sprzet jak i miejsce do pracy
przy sprzecie jest zabezpieczone i te nasze zatozenia sg realizowane podczas letnich
zgrupowan sportowych. Ponadto baza szkoleniowa w COS Cetniewo jest wyposazona w
przenosne tory do rozpychania bobslei oraz specjalistyczne trenazery oraz dtugo
wyczekiwang platforme startowg. W tym roku rozpoczeliSmy szerszg wspotprace z AWFiS w
Gdansku  z prof. Zbigniewem Jastrzebskim w celu opracowania procedur badan
specjalistycznych nowych zawodnikéw ktérzy przeszli pomysinie testy sprawnosciowe a w
przysztosci chcieli by doskonali¢ swoje mozliwosci pilotow bobslejowych.

Nalezy podkresli¢, ze srodki finansowe przyznane przez MSIiT na 2024 r. po dodatkowych
wnioskach Zwigzku do MSIT pozwolity na realizacje postawionych przez Zarzad zadan.Zarzad
PZBiS radykalnie zmienit plan szkolenia Kadry Zwigzku. Mimo to zawodnicy w 2024 r.
osiggneli historyczne miejsca zaréwno w Mistrzostwach Swiata jak i Europy w kategoriach
junioréw U-23 i U-26. Ponadto stale rozwijamy potencjat zawodniczy poprzez organizacje
dodatkowych naboréw. Efektem naszych dziatann sg kolejni zawodnicy powotani do Kadry
Narodowej Bobslei zaréwno wsrdd kobiet jak i mezczyzn. Obecnie w Kadrze Narodowej
mamy 50 aktywnych licencji zawodniczych. Mam nadzieje, ze przygotowane Sprawozdanie, a
takze rzeczowa, merytoryczna i niepozbawiona krytycznego spojrzenia dyskusja podczas
Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego pozwolg nam na rzetelna ocene naszej wspodlnej

pracy.

W imieniu Zarzadu PZBiS chciatbym bardzo serdecznie podziekowaé Wszystkim,
ktorzy pomagali nam w dziatalnosci na rzecz Polskich bobslei i skeletonu.

Arkadiusz Sobieraj
Prezes PZSBiS



Sprawozdanie z rocznego
szkolenia sportowego 2024




1. Informacje ogdine

Dyscyplina sportowa: Bobsleje i skeleton
Okres sprawozdawczy: 1 stycznia 2024 — 31 grudnia 2024
Jednostka szkoleniowa: Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu

Trener giéwny: 01.01 — 01.08.2024 Oleg Polyvach, 01.08 — 31.12.2024 Dawid Kupczyk;
skeleton — Kamil Karnas

Miejsca szkolenia: Polska i osrodki zagraniczne (St. Moritz, Konigssee, Altenberg, Lillehammer,
Sigulda)

Rok 2024 przynidst znaczace zmiany personalne oraz rozpoczecie reformy systemu szkolenia w
zwigzku. Po zakonczeniu sezonu 2023/2024 Zarzad Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu (PZBiS)
poszerzyt sktad szkoleniowy organizacji oraz wprowadzit nowy system zarzadzania i szkolenia.

Do sztabu szkoleniowego dotaczyli: trener przygotowania motorycznego Mirostaw Cygan,
fizjolog prof. dr hab. Zbigniew Jastrzebski, psycholog Marcin Kwiatkowski oraz trener
mtodziezowego skeletonu Radostaw Kawa.

W roku 2024 otwarto nowy osrodek szkoleniowy w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Jeleniej
Gorze. Trener SMS gownie zajmuje sie mtodziezowym szkoleniem skeletonu.

Po sezonie 2023/2024, w trakcie okresu przygotowawczego nastapita zmiana trenera
zajmujacego sie szkoleniem specjalnym (trener gtéwny). Olega Polyvah zastpit w sierpniu Dawid
Kupczyk. Trener Polyvah zajat sie szkoleniem Kadry B.

pion motoryczny " Skttt plon pomocy

psycholog

trenerzy opiekun sprzetu

Polski Zwigzek Bobslei | Skeletonu
§tr. 2



2. Cele szkoleniowe na rok 2024

e Przygotowanie zawodnikéw do sezonu
Pucharu Swiata, Mistrzostw Europy i
Mistrzostw Swiata

o Selekcja oraz rozwdj mtodych zawodnikdéw w
ramach szkolenia centralnego

e Poprawa wszystkich parametréw wysitkowych
(motoryka — sita, moc, szybkos¢,
wytrzymato$¢, czas reakcji) i techniki jazdy w
bobslejach i skeletonie

e Poprawa pozycji Polski w rankingu IBSF.

e Selekcja do zespotu meskiego — ,dwdijki” —

JCczworka”
CEL GtOWNY
e Budowanie $wiadomosci zawodnikdw,

poprawa ich wiedzy teoretyczne w zakresie IGRZYSKA
teorii sportu i podstaw fizjologii
OLIMPIJSRIE 2026

e Osigganie jak najlepszych wynikéw ekipy
zenskiej jako etap kwalifikacji IO 2026

e Rozwijanie odpornosci psychicznej, poprawa
stosunkéw interpersonalnych w zespole

3. Kadra szkoleniowa i zawodnicy

W 2024 roku centralne szkolenie objeto 28 senioréw oraz 31 junioréw, razem 59 osob.
Zawodnicy kadry narodowej seniorow:

e Linda Weiszewski, Julia stupecka, Jakub Zakrzewski, Aleksy Boron (pilot bobslejowy)

e Klaudia Adamek, Nicole Magaj, Julia Janus, Marika Zandecka,Katarzyna Tuniewicz, Pawet
Sarnecki, Seweryn Sosna, Dominik Boinski, Bartosz Sikorski (rozpychajacy)

e Vladyslav Polyvach, Marta Jakébczyk, Michat Jakébczyk, Natalia Krygier (skeleton)

Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu st 3



Kadra szkoleniowa:

o Dyrektor Sportowy — Mirostaw Cygan (trener motoryki kadry kobiet do 28.08.2024)

e Trener bobslei kadra A — Oleg Polyvah do 01.08.2024 / od 01.08.2024 Dawid Kupczyk
e Trener bobslei kadra B — Oleg Polyvah

¢ Trener skeletonu — Kamil Karnas

e Trener miodziezowy skeletonu — Radostaw Kawa

e Trener motoryki — Ryszard Sadkowski

¢ Fizjolog — prof. Dr hab. — Zbigniew jastrzebski

e Psycholog — Marcin Kwiatkowski

e Fizjoterapeuta — Rafat Biatek

4. Redlizacja szkolenia

Realizacja procesu szkoleniowego w 2024
prowadzona zostata w dwdch fazach.

Pierwsza cze$¢, ktéra trwata do marca konczyta
sezon rozpoczety w 2023 roku. Druga czesé
rozpoczynata okres przygotowawczy i obejmowata
zawody rozgrywane do konca roku (31.12.2024).
'~ W sprawozdaniu dlatego nie uwzgledniono
wynikéw catego sezonu konczacego sie w lutym
y 2025,

W trakcie catego roku 2024 szkoleniowcy zorganizowali proces treningowy w formie indywidualnej
oraz zespotowej.

Sezon 2023/24 dla polskich zawodnikéw i zawodniczek zakonczyt sie startami w marcu.
Zawodnicy po sezonie wypoczywali w miejscach zamieszkania a preferowana forma to ,aktywny
wypoczynek”. Po pieciu tygodniach przerwy kazda zawodniczka otrzymata indywidualne plany
treningowe w zakresie motoryki (trener Mirostaw Cygan — kadra zenska). Meska kadra objeta
szkoleniem przez trenera Ryszarda Sadkowskiego rowniez rozpoczeta treningi samodzielnie wg
wskazowek szkoleniowca,

Treningi indywidualne rozpoczely sie 28.04.2024 (1 mikrocykl) i trwaty do 26.05 (5 mikrocykl).
Plany byty wysytane elektronicznie poprzez aplikacje TrainHeroic. Aplikacja pozwalata na staly
kontrole pracy indywidualnej. Dodatkowo wprowadzono do systemu treningowego monitoring
zmeczenia co przyczynito sie do angazowania sportowcdw w proces treningowy oraz statej
kontroli obcigzen treningowych.

Mikrocykl 6 zapoczatkowat wspdlne treningi podczas zgrupowan. System opracowano na zasadzie
1 + 3 ( 1 tydzien zgrupowanie + 3 tygodnie pracy indywidualnej.

Podczas zgrupowan prowadzono kontrole biezacg postepdw motorycznych zawodniczek i
zawodnikow.

Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu str. 4



W 2024 roku PZBiS zorganizowat dwie edycje zawodéw bobslejowych i skeletonowych oraz
Otwarte Mistrzostwa Polski, na ktére zaproszono medaliste olimpijskiego Martina Diukursa. Dzieki
wspdtpracy z prof. Z. Jastrzebskim, zwigzek nawigzat blizsze kontakty z AWFiS Gdansk. Analiza
poréwnawcza danych antropometrycznych i wynikéw motorycznych doprowadzita do
opracowania wstepnego modelu mistrza sportowego w kobiecych bobslejach.

Liczba
Miesiac Szkolenie Miejsce godzin

~

St. Moritz — Celerina

Zawody sportowe, technika jazdy, treningi na Winterberg
Styczen — marzec torze, podtrzymywanie parametrow Sigulda 100
motorycznych Altenberg
| Lillehammer
| o |
{ Marzec - kwiecien | Aktywny wypoczynek , treningi indywidualne t Miejsce zamieszkania 50 ‘
‘ |

Treningi motoryczne (poprawa wszystkich

cech) — moc, sita, wytrzymatos¢, szybkosc,

czas reakcji. Treningi ukierunkowane i

specjalne na torze letnim — rozpychanie, starty = zgrupowania w COS

e e Psychologia — ocena zawodnikéw, szkolenie treningi indywidualne 150 |
indywidualne, poprawa cech
psychomotorycznych
] COS Cetniewo,
i BPS treningi indywidualne
l Pazdziernik- grudzien | Treningi ukierunkowane oraz specjalne, \Sl\ilgl}rLtIz;berg 100-120
‘ podtrzymywanie parametréw motorycznych Altenberg ‘
| Lillehammer
i

Najwazniejsze zmiany w systemie szkolenia:

e korzystanie z aplikacji Train Heroic w celu optymalizacji i kontroli procesu treningowego

e wprowadzenie monitoringu zmeczenia zawodnikéw

e wyselekcjonowanie testéw do kontroli biezacej i okresowej zawodnikdw

e opieka psychologiczna

e szkolenia teoretyczne (teoria sportu, fizjologia, psychologia) zawodnikdw i kadry
trenerskiej

e konsultacje oraz wymiana doswiadczen pomiedzy trenerami

e wspdipraca ze Szkotg Mistrzostwa Sportowego w Jelenie Gérze

e pozyskanie nowej zawodniczki (rozpychajacej), ktéra ma by¢ wsparciem w osiggnieciu
gtéwnego celu jakim jest rywalizacja podczas Igrzysk Olimpijskich 2026

e powrdt do zespotu zawodnikéw Pawet Sarnecki i Kuba Zakrzewski

e pozyskanie nowego trenera — Dawid Kupczyk

e mozliwosci zwigzku zapewnienia niektérym zawodnikom stuzby wojskowej w
wojskowych osrodkach sportowych

-
[43]
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Countermovement Jump CMJ - wyskok dosigzny bez zamachu RR (mata Smart Jump / Fusin Sport)

Czas Moc/masa | sztywnoséé¢
Data Test imig Nawisko | Mas3ciala) kontakeu | $2o% 1O | wyskokose| st PPO ciala kD | Impuise
Mass ki) | ContactTume m; Heght cm) | (m/ms) (w) PPO/Total | Legsuiness {Ns)

{ins} mass (w) (kN /)
21/04/2024] Countermovement Jump KLAUDIA ADAMEK 79 1996 587 423 0,21 4088,44 51,75 05 227,46
28/05/2024] Countermovement Jump | KLAUDIA ADAMEK 79 2338 626 48,0 0,21 4440,57 56,21 037 242,57
22/06/2024] Countermovement Jump KLAUDIA ADAMEK 79 2162 857 52,9 0,24 4736,61 59,96 0,42 254,58
12/04/2025| Countermovement Jump KLAUDIA ADAMEK 77 2991 632 49,0 0,16 4088,03 53,09 0,22 216,92

CMJ - MOC /MASA

CIALA

Przyktad kontroli okresowej jednej z cech motorycznych zawodniczki

Imig Nazwisko: Marika Zandecka

- Sy ety e el 3 lw w6 iw |7/ 8.8 T3
e Lot e Pon | | & cow S Czw | P iSob Meaz|Pon | wn | & Pon_
Obciazenie rano i ol o j1sl e |2 2124312} o | 21 2
Obcigteniawiecz, | 0 | 0 | 3 | 1] 4 | 1 11542101313 3
Hematokryt HTC !
Clgzar wt. Moczu | |

—

Oliciazenie 1anc i weszorem

Szkolenia oraz ¢wiczenia z psychologiem odbywajg sie stale od 03.2024 r.

Polski Zwigzek Bobslei | Skeletonu



=
PZBIS
Model zawodniczki na podstawie Mistrzostw Swiata 2016-2023

Wiek w - Wiek wysoko$¢  masa ciata 60m 100m
2024 rozpoczecia  ciata (cm) (kg)
dyscypliny
Srednia 28,8 22,5 173,6 75,6 7,79 12,05
Min 22,3 17,8 168,6 70,8 7,41 11,52
Maks 36,6 293 177,3 79,7 8,28 12,33
Srednia Pilot 30,7 20 172 75,5 8,19 12,39
Srednia rozpychajaca 27,2 227 175,5 76,1 7,64 11,89

Wstepne zatozenia modelu zawodnika w bobslejach (analiza wtasna)

m Jakobczyk, Marta v 2024-05-05 — 2024-06-12 TODAY LAST 10 DAYS LAST 30 DAYS KG -

i

Last Name FirstName Date Completed Calendar Session Title Reps Volume (KG} ion (min) i Blocks Pr Blocks Completed Readiness
Jakobczyk Marta 2024-06-11 Coach Cygan 2024-6-11 20 - 71 5 7 7 32
Jakobczyk Marta 2024-06-10 Coach Cygan 2024-06-10 241 5732 78 6 7 7 32
lakobezvk Marta 2024-06-07 Coach Cvean 2024-6-7 240 3882 45 5 5 5 34

Przyktad zapisu treningu w aplikacji Train Heroic

Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu str. 7



5. Wyniki i osiggniecia 2024

Zawodniczki i zawodnicy bobslei i skeletonu brali udziat we wszystkich zawodach organizowanych
przez miedzynarodowg federacje IBSF, do ktdrej nalezy PZBiS. Wyniki w roku kalendarzowym
byty odnotowane w dwoch sezonach zimowych (styczen — marzec sezonu 2023/24; listopad -
grudzien 2024/25).

Odnotowac nalezy, iz polska reprezentacja osiggneta dobre rezultaty. Polska federacja w
poréwnaniu do innych (USA, Kanada, Niemcy, Wielka Brytania, totwa, Chiny, Szwajcaria,
Rumunia, Wiochy i inne) krajow osiggnetfa rezultaty, ktére dajg mozliwosci awansu na 10 2026.
Zaznaczy¢ nalezy, ze naktady finansowe w pordwnaniu do innych krajow sg skromniejsze, a
mozliwosci wyjazdow na wszystkie zawody IBSF sg ograniczone.

Zarzad PZBiS musiat w zwigzku ze zmianami w finansowaniu radykalnie zmieni¢ plan szkolenia.
Cho¢ budzet zostat ograniczony to realizacja procesu szkoleniowego przebiegata bez wiekszych
zaktdcen.

Zawodniczki w 2024 r. osiagnety bardzo dobre rezultaty zardwno w Mistrzostwach $wiata jak i
Europy w kategoriach junioréow U-23 i U-26.

Bardzo duzym sukcesem okazato sie 5 miejsce na Zimowych Igrzyskach Miodziezy (Youth
Olympic Games - Pyeongchang 2024). W igrzyskach brato udziat 1800 sportowcow i nalezy to
jednych z najwiekszych osiggnieC polskiej federacji w historii. Trenerem prowadzacym byt Ryszard
Sadkowski, a wspierat go w treningach specjalnych trener IBSF.
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' 2024 KLASYFIKACJE KONCOWE (sezon 2023/24)

GANGION
2024 P J) comevesen

Sl BOB3 N

( Magiske ayeblikk

1

Mistrzostwa Swiata Junioréw - Junior World Championships St.Moritz -
Celerina 2024

v" Linda Weiszewski, monobob — 3 miejsce

v" Linda Weiszewski- Julia Janus — 2-ka kobiet — 5 miejsce

v Aleksy Boron, David Buba 2-ka meska — 7 miejsce

Zimowe Igrzyska Mlodziezy Youth Olympic Games - Pyeongchang 2024
v" Michat Mikotajski mono - 5 miejsce

Mistrzostwa Swiata Junioréw Skeleton- Junior World Championships
Lillechammer 2024
v" Vladyslav Polyvach (skeleton) — 16 miejsce

Mistrzostwa Swiata Senioréw — World Chamionships — Winterberg 2024
v" Linda Weiszewski monobob kobiet — 19 miejsce
Linda Weiszewski, Marika Zandecka 2-ka kobiet - 15 miejsce
Aleksy Boron, Bartosz Sienkiewicz 2-ka meska - 24 miejsce
Aleksy Boron, Bartosz Sienkiewicz, Seweryn Sosna, Dominik Boinski 4-ka meska
- 21 miejsce

ANEANERN

v" Vladyslav Polyvach skeleton - 30 miejsce
Mistrzostwa Europy Seniorow — European Chamionships — Sigulda 2024
v Linda Weiszewski monobob kobiet — 9 miejsce
v" Linda Weiszewski, Marika Zandecka 2-ka kobiet — 8 migjsce
v Radostaw Sobczyk, David Buba 2-ka meska - 15 miejsce

v" Vladyslav Polyvach skeleton - 20 miejsce
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o Bobsleje - 2-ka kobiet - Linda Weiszewski / 14 miejsce

o Bobsleje - 2-ka kobiet - Julia Stupecka / 19 miejsce

e Bobsleje - monobob kobiet -Linda Weiszewski / 19 migjsce
o Bobsleje - monobob kobiet - Julia Stupecka / 21 miejsce

o Bobsleje - 2-ka meska - Aleksy Boron / 23 miejsce
o Bobsleje - 2-ka meska - Bartosz Sienkiewicz / 29 miejsce
o Bobsleje - 4-ka meska - Aleksy Boron / 22 miegjsce

o Skeleton — meski - Vladyslav Polyvach / 31 miejsce

o Bobsleje — 2-ka kobiet - Linda Weiszewski / 19 miejsce
+ Bobsleje — monobob kobiet — Linda Weiszewski / 16 migjsce

o Bobsleje — 2-ka meska - Jakub Zakrzewski / 34 migjsce

¢ Skeleton — meski - Vladyslav Polyvach / 37 miejsce

6. Podsumowanie

Rok 2024 byt okresem intensywnej pracy szkoleniowej i zakladanego progresu sportowego. Cele
wynikowe ustalone przez Zarzad PZBiS dla zawodnikow kadry zostaty w wiekszosci zrealizowane.

Zarowno w bobslejach kobiet, jak i mezczyzn, zaktadane rezultaty zostaty osiggniete, co Swiadczy
o dobrym przygotowaniu i skutecznosci dziatan szkoleniowych. Kadra skeletonu réwniez
zrealizowata swoje cele, cho¢ warto podkresli¢, ze oczekiwania wobec wynikdw byty realistyczne,
odzwierciedlajac Sredni poziom polskiego skeletonu na tle innych federaciji.

Bobsleje meskie przechodza faze transformacji i tworzenia nowego zespotu. Cze$¢ zawodnikdw
zrezygnowata z rywalizacji sportowej i w zwigzku z tym zmiany w sktadach oraz szkoleniu zostaty
wymuszone. Zawodnicy sg w fazie budowy sktadu bobsleja 2-ki oraz 4-ki.

Waznym aspektem jest staty postep bobslejow kobiet, ktére mimo mniejszej liczebnosci zespotu,
wykazujg wiekszy potencjat i mozliwosci osiggania lepszych wynikéw. Do grupy dotaczyta byta
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sprinterka Klaudia Adamek (uczestniczka 10 Tokio 2020), co moze przyczynic sie do podniesienia
poziomu i osiggania lepszych rezultatow.

Ponadto,

Linda Weiszewski, jako pilot, nieustannie doskonali swoje umiejetnosci. Jej
systematyczny progres wskazuje na rosngca szanse na udziat w Igrzyskach Olimpijskich 2026, co
jest pozytywnym sygnatem dla catej reprezentacji.

Ranking IBSF - kobiety

- 49
40 36
30 23 24
19 18
20 i i d t 16 14
) i | 1‘ . I: | E . .
‘ ‘
| e # {
MONOBOB 2 KOBIET
W 2022 36 49
W 2023 19 24
W 2024 18 16
W 2025 23 14

H2022 ®2023 m2024 m2025

W omawianym okresie szkoleniowym osiggnieto czes¢ zaktadanych celéw, w tym poprawe
wynikéw miedzynarodowych. Zwigzek kontynuuje dazenie do profesjonalizacji systemu

szkolenia i zwiekszenia konkurencyjnosci polskich zawodnikéw na arenie miedzynarodowe;j.

W przysztym roku planowane jest rozszerzenie programu o nowe elementy szkoleniowe i

zwiekszenie liczby sesji treningowych.

7. Problemy i rekomendacje
Zidentyfikowane problemy:

¢ Ograniczony dostep do toréw lodowych w Polsce (brak infrastruktury)

o Wysokie koszty logistyczne transportu sprzetu

e Brak mozliwosci wsparcia stypendialnego dla wiekszej ilosci zawodnikéw szkolenia
centralnego

Rekomendacje:

o Wspdtpraca z osrodkami zagranicznymi w zakresie tordw treningowych

e Rozszerzenie programu szkoleniowego o elementy psychologii i regeneracji
o Stata kontrola i monitoring proceséw treningowych we wszystkich kadrach
o Lepsza komunikacja i state konsultacje w sztabie trenerskim

Polski Zwigzek Bobsleil | Skeletonu
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